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Inzet NOC*NSF Expertpoule Sociale Veiligheid Sportaanbieders

De NOC*NSF Expertpoule Sociale Veiligheid Sportaanbieders (kortweg expertpoule) bestaat uit
een groep specialisten die sportclubs ondersteunen op het gebied van sociale veiligheid. Je wilt
als bestuur werk maken van de integratie van het lokale sportakkoord in het sportbeleid van de
club? Je wilt als bestuurder(s} een veilige sportomgeving creéren? Je wilt als club stappen zetten
op preventiegebied. Om daarmee aan de slag te gaan kan het voorkomen dat je graag een duwtje
in de rug krijgt. Vanuit de expertpoule zijn deskundigen met veel kennis en ervaring op dit gebied
beschikbaar die binnen jouw club op specifieke hulpvragen in kunnen gaan. Bijv. hoe je goed de
4 v's voor veiligheid implementeert. Voor sportclubs en gemeenten zijn inspiratiesessies en
verenigings-trajecten beschikbaar. Ook kunnen aangepast programma’s opgemaakt worden.

Inspiratiesessie Sociale Veiligheid

Sporters willen onbezorgd sporten, plezier ervaren en een gevoel van veiligheid hebben. Het
creéren van een sociaal veilige club is dus cruciaal voor besturen en bestuursleden binnen de
sportsector. Grensoverschrijdend gedrag dient daar geen plaats te krijgen. Als bestuur kun je
hiertegen maatregelen treffen. Denk eens aan het kunnen overhandigen van een verklaring
omtrent het gedrag (VOG) van bestuursleden, trainers, coaches en vrijwilligers, het aan het
aanstellen van een vertrouwenscontactpersoon, het opstellen en naleven van gedragsregels of
aan een aannamebeleid bij nieuwe trainers en vrijwilligers. Tijdens een inspiratiesessie wisselen
de aanwezigen onder leiding van een expert van gedachten over de thematiek sociale veiligheid.
Wat houdt dit in en hoe krijgt dit vorm in de sport? Wat is gebleken uit onderzoek? Waar is de
club en/of het bestuur verantwoordelijk voor? En hoe helpen de 4 v’s voor veiligheid je hierbij?
Er wordt geinventariseerd welke toepasbare mogelijkheden op jouw club mogelijk zijn.

De inspiratiesessie is bedoeld voor bestuursleden en/of vertrouwenscontactpersonen en/of
commissieleden van sportclubs en wordt gegeven en begeleid door een deskundig persoon op dit
gebied. Een inspiratiesessie neemt gemiddeld 20 minuten aan tijd in beslag en wordt digitaal of
op locatie gegeven. Deze ondersteuning is kosteloos. Meer informatie of concrete belangstelling”?
Aangeven kan via VOG@nocnsf.nl

Verenigingstraject Sociale Veiligheid

Onbezorgd sporten dient voor iedereen vanzelfsprekend te zijn. Het creéren van een sociaal
veilige sportclub is voor besturen en bestuursleden dus cruciaal. Onder leiding van een expert
wordt samen gewerkt aan de creatie van een veilige en plezierige sportclub waar
grensoverschrijdend gedrag geen voet aan de grond krijgt. De 4 v’s voor veiligheid en het High5
stappenplan zijn hiervoor de leidraad. Er wordt bijv. gesproken welke verschillende vormen van
grensoverschrijdend gedrag er zijn, hoe hier proactief preventief beleid op te voeren en er wordt
geleerd hoe adequaat te handelen bij incidenten.
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De expert:

- Adviseert en ondersteunt het bestuur bij 0.a. de implementatie van de 4 v’s voor
veiligheid;

- Geeftinzicht in verschillende rollen en verantwoordelijkheden ten aanzien van sociale
veiligheid;

- Maakt het bestuur bekend met meldplicht (bij vermoedens van Seksuele Intimidatie) en
past toe indien nodig;

- Maakt het bestuur bekend met 'hoe en wat’ rond melden, advies en hulpvragen wanneer
sprake is van incidenten in het kader van grensoverschrijdend gedrag.

Een verenigingstraject is bedoeld voor bestuursleden en/of vertrouwenscontactpersonen en/of
commissieleden van sportclubs en wordt gegeven en begeleidt door een deskundig persoon op
dit gebied. Een verenigingstraject houdt maximaal 10 uur collectieve en/of individuele
ondersteuning en begeleiding in en wordt zowel digitaal als op locatie gegeven. Deze
ondersteuning is kosteloos. Behoefte aan meer informatie of concrete belangstelling? Aangeven
kan via VOG@nocnsf.nl

Regeling Gratis VOG

Sportaanbieders kunnen een gratis VOG aanvragen voor clubvrijwilligers die werken met
jongeren en kwetsbare groepen. Een VOG is een verklaring waaruit blijkt dat iemand geen
strafblad heeft of dat het strafblad geen bezwaar vormt voor het uitvoeren van een bepaalde
taak of functie. De sportaanbieder maakt gebruik van deze regeling en zorgt ervoor dat ze aan
de bijbehorende voorwaarden voldoet, tenzij ze aan de bond kan aantonen dat er niet gewerkt
wordt met kwetsbare doelgroepen. We adviseren om de VOG's elke drie jaar te vernieuwen.
Meer info of hulp bij implementeren van de Regeling Gratis VOG: VOG@nocnsf.nl.

Inzet vertrouwenscontactpersoon

Een vertrouwenscontactpersoon (VCP) biedt leden de mogelijkheid om vragen te stellen, zorgen
te delen of incidenten te melden die gaan over grensoverschrijdend gedrag, zoals pesten,
intimidatie, agressie en discriminatie. De vertrouwenscontactpersoon helpt daarnaast het
bestuur bij de preventie van grensoverschrijdend gedrag. Voor een vertrouwenscontactpersoon
is een functieprofiel en werkwijze opgesteld en is een opleiding beschikbaar. Op dit moment is
de opleiding tot VCP gratis te volgen. Meer info of aanvraag: Basiseisen sociale veiligheid in de
sport - NOCNSF en Nederland sport veilig - NOCNSF.

E-learnings

Trainer-coaches hebben een belangrijke rol bij het herkennen en voorkomen van
grensoverschrijdend gedrag. Zij kunnen positief gedrag stimuleren en negatief gedrag
voorkomen of bespreken. Het is belangrijk dat trainer-coaches (met in het bijzonder de trainer-
coaches die werken met kwetsbare groepen) weten hoe zij invulling aan deze rol kunnen geven.
Dat kan met een cursus of e-learning waarin aandacht is voor pedagogiek. De sportaanbieder
zorgt ervoor dat trainer-coaches de e-learning Een Beetje Opvoeder of een vergelijkbare cursus
(voor meer ervaren trainer-coaches) hebben gevolgd. Meer info of aanvraag: FLOWSPARKS -
NOC*NSF en Nederland sport veilig - NOCNSF.
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Gedragscodes/gedragsregels/omgangsregels

Een gedragscode geeft richting aan gewenst gedrag op de club. Het is belangrijk om
gedragscodes te formuleren zodat leden en vrijwilligers weten voor welke normen en waarden de
club staat, maar 66k om twijfel weg te nemen wanneer iemand ongewenst gedrag bespreekbaar
wil maken. De sportaanbieder vraagt trainer-coaches, begeleiders, bestuurders en medewerkers
om de gedragscode te ondertekenen en na te leven. Ook communiceert de vereniging de
gedragscode, in ieder geval jaarlijks, richting alle leden. Sportbonden, NOC*NSF en het
ministerie van VWS hebben gedragscodes ontwikkeld voor diverse doelgroepen in de sport.
Sportaanbieders zijn vrij om deze gedragscodes aan te passen, zodat ze beter aansluiten op
eigen sportomgeving. Meer info: Basiseisen sociale veiligheid in de sport - NOCNSF en
Nederland sport veilig - NOCNSF.
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